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Aufhebung der bisherigen Strafbarkeit der Beihilfe zum Suizid

S

% Durch die Entscheidung des VfGH vom Dezember des Vorjahres wurde die bisherige
O ®J Strafbarkeit der Beihilfe zum Suizid aufgehoben. Aus menschenrechtlicher Sicht sind
35.0 Vorkehrungen erforderlich, um insbesondere die Rechte von Frauen in vulnerablen

9] Situationen besonders zu schitzen.

www.20000frauen

Warum braucht es eine Regelung, die Menschenrechte von Frauen besonders schutzt?

» Frauen haben eine hohere Lebenserwartung (Frauen 83,7; Manner 78,9 Jahre). Sie sind haufiger
und langer von gesundheitlichen Beeintrachtigungen betroffen. Und zwei Drittel der
pflegebedrftigen Personen in Osterreich sind Frauen.

» Altersarmut trifft Frauen haufiger. Sie fuhrt zu sozialer Ausgrenzung und Vereinsamung. Frauen
kénnen sich seltener Pflege zu Hause leisten und erhalten weniger familiare Unterstlitzung. Viele
Frauen kdnnten sich daher keine Reise in die Schweiz leisten. Selbst Vorsorgevollmachten sind fur
diese Frauen oft schon unerschwinglich.

» Eine Schweizer Studie aus dem Jahr 2014 belegt, dass Frauen deutlich haufiger Suizidbeihilfe in
Anspruch nehmen als Mannern (740 Frauen gegeniber 561 Mannern). Dieser Anteil der Frauen ist
auch dann héher, wenn berlcksichtigt wird, dass es mehr altere Frauen als Manner gibt1.

» Frauen sind mehrfach Diskriminierungen ausgesetzt. Frauen werden haufiger marginalisiert. In
der Zeit einer Pflegebediirftigkeit sind sie wesentlich 6fter auf éffentlich finanzierte Betreuung?
angewiesen, da sie deutlich haufiger von Altersarmut betroffen sind und seltener von Angehdrigen
bereut werden als Manner. Gerade in diesen Situationen sind Frauen massiv gesellschaftlicher
Abwertung und Bevormundung ausgesetzt. Dies trifft auf Frauen mit eingeschrankten Moéglichkeiten
sich verbal auszudricken (dazu gehdren auch sprachliche Barrieren) ganz besonders zu. Armut
wird medial nicht ausreichend reprasentiert. Daher werden auch armutsgefahrdete, -betroffene
Frauen nicht reprasentiert und wahrgenommen. Sie verbergen ihr Leid, um nicht beschamt zu
werden und um niemanden zu belasten.

> Pflegende Angehoérige sind mehrheitlich Frauen. In dieser Situation sind sie oft Uberlastet und
mussen mit Konfliktsituationen rund um Schmerzen und Sterben alleine fertig werden. Hier sind
dringend MalRRnahmen erforderlich, die ausreichend Unterstiitzung und Schutz bieten.

» Frauen mit Behinderungen sind eine mehrfach diskriminierte Personengruppe. Die fur ein
selbstbestimmtes Leben erforderliche Personliche Assistenz wird bisher dsterreichweit
unzureichend und uneinheitlich oder gar nicht angeboten. Gerade Frauen mit schweren
Beeintrachtigungen befirchten, dass die Mdglichkeit der Beihilfe zum Selbstmord auRenstehenden
Personen als eine Alternative erscheinen kdnnte. Die Angebote der Persdnlichen Assistenz sind
auszubauen und besonderer Schutz vorzusehen.

Forderungen

1. Beihilfe zum Suizid braucht klare Regelungen und darf nur nach anerkannten fachlichen
Standards gestattet sein. Suizidwilligen Personen missen Zugang zu sémtlichen Alternativen
(Palliativmedizin, Hospiz etc.) haben und umfassende medizinische und psychosoziale Beratung
erhalten. Nach einem speziellen, niederschwelligen und barrierefreien Prozedere mit Bedenkzeit
wird die Assistenz von speziell geschulten medizinischen Fachkraften in medizinischen
Einrichtungen oder zu Hause geleistet.

2. Flachendeckend kostenfreie Palliativ- und Hospizangebote uneingeschrankt fir die gesamte
Bevolkerung.

3. Armutspravention damit sichergestellt werden kann, dass Beihilfe zum Suizid weder aus
dkonomischen noch aus sozialen Beweggriunden (Druck durch Angehoérige, Einsamkeit, fehlende
Unterstutzungsangebote) in Anspruch genommen wird. Dabei muss insbesondere darauf geachtet
werden, dass niemand durch erbende NutznieRer gedrangt wird. Darauf hat die Beratung vorab
(s.0.) zu achten bzw. gegebenenfalls einzuschreiten.

4. Privaten Sterbevereine dirfen nicht zugelassen werden.

5. Die Begleitung auf Reisen, um nach dem Recht anderer Staaten aus dem Leben zu scheiden,
darf nicht strafbar sein.

6. Die Freiwilligkeit aller Beteiligten muss gewahrleistet sein. Niemand darf zur Beihilfe zum Suizid
verpflichtet werden.

Die Wirde und Autonomie des Menschen ist zu respektieren, nicht nur im Leben, sondern auch im

Sterben.

" https://www.bfs.admin.ch/bfsstatic/dam/assets/3902305/master
2 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/959699/umfrage/betreute-bzw-gepflegte-personen-in-oesterreich-nach-dienstleistungsbereich/




