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Licht-
Nahrungsqualitit:
Koérperzone: Hiiftbereich.

und Bliitentag;
Fett;

Erndhrung

Friihjahrskur fillig? Wie
wire es mit heute! Ein idea-
ler Tag, um nach der Zeit
ohne viel frische Vitamine
eine Kur zu beginnen. Bis
zum 3. April nimmt der
Mond ab, und genau so lan-
ge sollte Thre Kur dauern.
Diese Zeit konnten Sie er-
folgreich mit einem blutrei-
nigenden Tee begleiten, am
besten mit Brennnesseltee.
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im abnehmenden Mond

Auch an Neumond und
vielleicht ein oder zwei Tage
vorher sind dann wieder
Obst- oder Fasttage ideal.
Der Korper entgiftet sehr
stark, und diesen Prozess
kann man durch die kurze
Zeit der Enthaltsamkeit
nachhaltig unterstiitzen.

In den zwei Wochen des
folgenden  zunehmenden
Mondes sollten Sie mit der
Nahrungsaufnahme etwas
kiirzertreten als gewohnt.

.01/ mondkalender ‘

Foto: Gerhard Bartel

Seite 30

Of o0
100-Jahre-Jubiliiums-Demo
20.000 Frauen demonstrierten am 19. Mirz 1911 fir ihre
Rechte. Gestern, hundert Jahre spater, sollte sich die Ge-
schichte wiederholen. Doch ganz so viele Teilnehmer waren

es diesmal nicht - rund 1500 Damen marschierten in Wien
Uber den Ring. Der einhellige Tenor: , Auch in der heutigen

Zeit gibt es in Sachen Frauenrechte noch sehr viel zu tun!*
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